
2023 年度

每天 30 分钟一讲座 21 天打卡活动策划

做一个博学而有趣的人



一、活动背景

术业有专攻，但博学才能多识。无论学习哪类专业，处于哪一阶段，了解不

同领域的知识，吸收不同学科的思维方式，都可以帮助我们开阔眼界、启发思路、

激发灵感。当思维更加活跃，我们的思想也更加立体，学习和生活便更圆满、更

有趣。本次活动精选出超星名师讲坛各领域名师大咖作主讲人的通识讲座 21 场，

每天 30 分钟，带领大家走近文学、历史、艺术、科学、哲学、自然，带你一起

感受知识与趣味的碰撞。

二、活动组织

主办方：皖西学院图书馆

协办方：超星集团

三、活动亮点

1.精选优质师资

主讲人为两院院士、知名专家、学者。

2.独家版权资源

人文历史、自然科学、艺术思想、经管法律、建筑工程，博学而近思。

3.专业内容制作

视频由超星名师讲坛专业视频团队策划制作，以优质内容，助力第二课堂。

四、活动时间

2023 年 04 月 15 日-2023 年 05 月 05 日

五、活动形式

1.线上

可在本单位 PC 端或手机端页面推出打卡活动，发布活动推文。

2.线下

可将讲座做成易拉宝，在单位场所开办线下打卡活动，扫码直接观看。

六、活动物料

1.设计图：banner、系列图、主题海报、易拉宝

2.资源量：21场

3.推 文：1篇

* 销售可根据需要定做单场讲座或主题易拉宝

七、活动内容

“做一个博学而有趣的人” 每天 30 分钟一讲座 21 天打卡计划

思想之光

标题 主讲人 单位职称

灵明一点，顽石点头 张汝伦 复旦大学教授

葛剑雄：读书与行路 葛剑雄 复旦大学资深教授

尼采与上帝之死 刘 擎 华东师范大学教授

张首晟：一沙一世界 张首晟 美国斯坦福大学院士、教授



为何文明是副产品 郑也夫 北京大学教授、著名人文学者

让思维的力量撬动世界 钱旭红 中国工程院院士、长江学者

杨振宁：我靠“好奇心”得了诺贝尔奖 杨振宁 世界著名物理学家

艺术人生

标题 主讲人 单位职称

音乐为什么那么难“懂” 周海宏 中央音乐学院教授

足尖上的艺术——芭蕾 黄豆豆 国家一级演员

京剧行当：那些三国人物的塑造 傅希如 国家一级演员

中西绘画大师：齐白石与毕加索 李牧之 海南大学教授

大美昆曲：一曲霓裳听不尽 张 宏 江苏省昆剧院 国家一级编剧

中华诗词之美 叶嘉莹 南开大学教授

国学是书法的“灵魂” 王岳川 北京大学教授、著名人文学者

科学探索

标题 主讲人 单位职称

太空科技改变人类认知与生活 张永合
中国科学院微小卫星创新研究院

卫星总师

密码学，一个奇妙的世界——从图灵机到云

计算
赵运磊 复旦大学教授

光子芯片最新研究进展与展望 王 俊 中国科学院研究员

从牛顿的苹果到爱因斯坦的黑洞 蔡荣根 中国科学院院士

中国人从哪里来？ 李 辉 复旦大学教授

神话密码和文化真相 朱大可 同济大学教授

神奇的植物 邓兴旺 北京大学现代农业学院院长

八、线上活动流程

1.生成打卡活动、发布上线

2.将活动配置到 App 或小程序

3.多渠道宣传推广，用户参与看视频打卡活动



部分页面效果展示

4.针对用户打卡情况根据设置的奖励规则自动抽奖并公示

打卡满 21 天，随机抽取一等奖 2名，奖品小度音响

打卡满 18 天，随机抽取二等奖 5名，奖品太阳伞

打卡满 15 天，随机抽取三等奖 10 名，奖品小米背包

九、活动参与方式

下载“学习通” App 或移动图书馆（公图版），首页右上角输入邀请码

“wxxyzhtsg”进入图书馆首页。

学习通 移动图书馆


